6. lekce — zavér, jak se patri 25.2.2017

Mili rodice, rosnicky to zase nevychytaly, a navzdory pfedpovédi zatazené, bylo azuro po cely den.
TakzZe jsme si nasi spole¢nou posledni lyZovacku uzili do sytosti. Celé dopoledne jsme vénovali jizdé a

= instruktofi uz jen individudlné opravovali nefesti
jednotlivych svéfencl. Kdyz se totiz détem opakuje,
co maji délat, tak to prosté délaji. Samozirejmé aZ na
malé vyjimky, ktefi jsou marni :D Ale protoZe nasi
snahou je predevsim to, aby lyZzovani déti bavilo,
nezeneme to do extrému, a pérujeme potencial,

ktery v détech skutecné je. Po obédé uz jsme si
uzivali posledni spolecné okamziky na snéhu lyZovanim,
radénim, vypravénim zazitkd, podle toho, jak, kdo chtél. Toto
hemzeni jsme zakondili pdzovanim, focenim, smichem,
predavanim diplomd a medaili. Slunicko nam pralo, aproto se
nam to mooooc libilo. Trochu nas zchvatila poprazdninova
viréza, takie nas nebylo tolik, jako obvykle. Marody

J IR pozdravujeme, medaile jsme poslali po

kamarddech (pokud to bylo alespon

trochu mozné) spolecné s diplomy.
Kdyby tomu tak nebylo, a poslickové nedorazili, tak posilam dlplomy tém, co
na posledni lekci nebyli v pdf, rodice vas povéruji
obrovskou gratulaci vaSim détem a predanim
diplom0 — tu fidorku jim prosim kupte taky :D. Jak
snowboarddci, tak lyZafi zvladaji jizdu na lyZich/prknech podle své Urovné.
Vsichni se uméji pohybovat po snéhu, nastoupit na lanovku i z ni vystoupit.
Umi zatacet a brzdit (i kdyz jizda Susem z kopce je stdle obrovskym

lakadlem pro mnohé z nich) a jsou ohleduplni k sobé i ostatnim, protoZe




10 pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich

1. Ohled na ostatni lyzare
Kazdy lyzar nebo snowboardista se musi neustale chovat tak, aby
neohroZoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zplsobu jizdy

Kazdy LyZat nebo snowboardista musi jezdit
spfiméfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou
rychlost a svij zpUsob jizdy musi pfizplsobit svému uméni, terénnim,
snéhovym a povétrnostnim pomérdm jakoZ i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy
LyZar nebo snowboardista pfijizdéjici zezadu musi svou jizdni stopu zvolit
tak, aby neohrozoval lyzare jedouciho pfed nim.

4. Predjizdéni

Predjizdét se mlZe ze shora nebo zespoda,
zprava nebo zleva, ale vzdy jen sodstupem,
ktery poskytne predjizdénému lyzafi Ci
snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzatf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté nebo se
chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru a dolli a
presvédcit se, Ze to mlzZe ucinit bez nebezpedi pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzaFf nebo snowboardista se musi vyhybat
tomu, aby se zbytec¢né zdrZoval na tUzkych nebo
neprehlednych mistech sjezdové traté.

LyZaf nebo snowboardista, ktery upadl, musi takové misto uvolnit co
nejrychleji.
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7. Stoupani a sestup .
LyZaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi
pouzivat okraj sjezdové traté.

8. Respektovani znacek
Kazdy lyzafr nebo snowboardista musi respektovat
znaceni a signalizaci.

9. Chovani pfi trazech
PFi Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen
poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se

Kazdy lyZaf nebo snowboardista, at svédek nebo
ucastnik, at odpovédny nebo ne, je povinen v
pfipadé urazu prokazat své osobni udaje.

(zdroj: www.horskasluzba.cz)




Ztraty a nalezy:
Nemame, udali jsme i ty hilky :D

No a do pfristi lekce vlednu 2018 prohlizejte, lajkujte, komentujte, hodnotte nasi Skiskolu na
https://www.facebook.com/SkiSkola.cz, kde jsou i fotky ze Sesté lekce. PFihlasky na novou sezénu

2017/18 se na webu www.skiskola.cz objevi v fijnu 2017.

LyZaiskému vycvikuNAZ D AR

SKOL!\(.ho, sebe a mé taky)

Bara, Lucka, Tyna, Sarka, Kuba, Kuba, Tomas, Matéj, Milan, Bohous, Pepik a Pavel

MUL rodiée a
wutruktore,

sportovni klob
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