1. lekce paradné za nami 7.1.2017

Mili rodice a kamaradi, mame za sebou prvni lekci a za nds mohu fict, Ze povedenou. Lyzafsky areal,
ktery jsme wvybrali se libi nejen nam, ale hlavné
détem. | kdyZ néktefi mriiousci byli prekvapeni, Ze ten
kopec, je opravdu z kopce :) Vyrazili jsme s plnym
autobusem z Plzné a cesta ubihala krasné. Déti byly
veselé, seznamovaly se a hned se pustili do dobr(tek,
které jste jim zabalili.

Cestou jsme pozorovali
zasnézenou krajinu a
poéitali srnky na polich. Cim vic jsme se bliZili, tim snéhu pfibyvalo.
V devét hodin jsme dorazili na parkovisté u Abertam. Vyrojili jsme se
kolem autobusu a zacalo hemzeni lyzi, prezkacli, helem, hllek, bot,

P rukavic, a blhvi¢eho. Zvladli jsme to a vyrazili ke
sjezdovce. Prvni se od nds odpojili zacatecnici lyZari.
Ti zavitali sBohousem do détského parku
vybaveného jezdicim kobercem, kde se seznamili se snéhem a pohybem na
lyZich, protoze 2 déti stali na lyZich viibec poprvé. Slo jim to naramné. Na konci
dne uzZ vSichni projizdéli branky, slalom mezi kuZely jedna bdseri. Ostatni jsme
pokracovali k lanovce.
Tady déti dostaly
permanentky a se svymi instruktory vyrazili na

vrchol. Vyjimku tvofilo druZstvo zacatecnik(
na snowboardu, ktefi si vyslapli kus po svych a
na mirném svahu se jim vénovali Matéj se

Sarkou. Byla to radost pohledét, Matgj,
vybaveny Sroubovdkem Steloval prkna tak, aby jejich uZivatelé méli radost z jizdy a ovladaly svoje
stroje levou zadni moZna predni :) Nejpocetnéjsi druzstvo méli pokrodili. Jedno druzstvo vedl Honza
zvany Bobes a druhé Kuba. Obé dvé druzZstva jezdila stejné techniky a cviky jen s rozdilnym tempem a
rychlosti. TakZe déti se seznamili sjizdou po hranach,
v oblouku a zeptejte se jich jak se jezdi krasobruslar, boxer,
nebo letadlo :D Tyto techniky uz z dfivéjsich let ovladali déti
z druZstva, které vedla Bara. Bylo krasné divat se z lanovky,
jak tenhle dlouhy

had brazdi rychlym
tempem sjezdovku.
Odpoledne v poloviné tohoto druzstva vypomohl Pepik,
ktery trénoval jizdu ,,na ockach”, kdy se jezdi ve dvojicich a
jeden druhého krasné vyveze z oblouku po hrandach lyZi. Na
snowboardu se s pokrocilymi a dobrymi prohanéla Tyna a

déti také chvalila, jak krasnéji to prvni den jde. Byla cely den
zima, ale teplomér ukazoval kolem -9°C, takZze jsme se tésili
na obédovou pauzu do roztopeného autobusu. Poobédvali jsme fizky, tousty, housky, bagetky,
susenky, jabli¢ka, okurky, papriky... no prosté toho bylo dost. A teplého ¢aje také. Odpocivali jsme asi



hodinu a pal a pak jsme se vydali znovu na sjezdovky. Bylo to znat, déti byly odpocaté a znacné
posilnéné obédem a c¢ajem a jezdilo se jim lépe, ani zima uz jim
nevadila. To, Ze bylo pocasi jaké bylo mélo i tu vyhodu, Ze na
sjezdovce to nevypadalo jak na Vaclavdku a u lanovky se nestdla
fronta, takZe se jezdilo nahoru-doll ostoSest. Ke konci vyuky byva
zvykem, Ze si déti mohou ,zablbnout” takzZe lyzafi a snowboarddci
si dali par ,volnych” jizd. Tedy bez uréené techniky jizdy a méli si
tedy opakovat, co se

na dnesni lekci naucili. Snowboarddaci zacatecnici si

uzivali také jizdu na lachtana. Prosté sjizdéli nasnézeny |

kopec po bfise, a to se jim mooc libilo, zvlast tém l '“ “ 1
nejmensim. No a zacatecnici lyzafi si odfrkli na :

polstarich ve snowparku.

V pul ¢tvrté vypukl mumraj podruhé, tentokraté balici.

Trochu narocné bylo poskladat vybavu do spravnych

oball a batohl, obzvlast vokamiiku, kdy dité

nepoznavalo ani své obleceni (i kdyz bylo spravné

opatfeno jménem), ale na to jsme celkem zvykli, a jsme rddi, Ze ty podpisy (monogramy) na vSech
vécech déti maiji.

Instruktofi se vidy snaZi si déti zapamatovat jménem, ale zejm. v téch pocetnéjsich druZzstvech to
hned UpIné nejde. Budeme radi, kdyZz svym détem napiSete na lepici Stitek (nebo fixem na pfilbu)
jméno ve tvaru, na které dité slysi, ulehcite tim praci nasim instruktoram.

Ztraty a nalezy:
PFebyvaji nam jedny rukavice

Pokud nékdo néco postradate nebo vam naopak néco prebyva, dejte
mi prosim védét.

Jidlo:

Obesli jsme vSechny restauracni zafizeni v dosahu, ktery déti zvladnou dojit v pfezkacich a vybér se
nam zuzil na jedno bistro, kde byli ochotni ndm vyjit vsttic jak s rezervaci, tak s menu uzplsobenym
pro déti. Cekdme jesté na cenovou kalkulaci, protoze standardni ceny ve stfediscich se pohybuji ne
Uplné pfrijatelné. (polévka 55-59 K¢, sekand nebo parek 65,-, fizek s kasi 119,- a tak podobné).
BohuZel kapacitné se nevejdeme, nebo je restaurace typu samoobsluha pro nas nevhodna z diivodu,
Ze si déti v prezkacich plny tac neodnesou ke stolu. Véfime tedy, Ze ve ¢tvrtek vdm dam védét, Ze se
nam podafrilo obéd zajistit pravé v bistru na parkovisti.

V kazdém pfipadé dobra zprdva na zavér. Ted pred nékolika minutami jsme konecné domluvili obéd
v teple. Na 100% vam to potvrdime ve Ctvrtek, ale vypada to na (polévku, jidlo, piti) za 100 K¢.

Autobus:

Pokud nékdo v autobuse miva potize, dejte nam to védét, dohlédneme na to, aby dité nesedélo na
houpacce vzadu, ale bylo by dobré, aby to dité védélo samo, Ze si tam nema sedat.



Pozn.:

Snowbord4dci za¢atecnici trénovali bez lanovky, proto jsme jim nekupovali permice. Penize tedy u nas
zUstavaji na pristé.

Globus

Zastavku u Globusu jsme presunuli na plochu parkovisté (né zastavku MHD). Najdete nas priblizné
v mistech, kam jsme odpoledne pfrijeli. (tedy zacatek parkovisté u v jezdu k mycéce a pumpé). Tam
nékde postavejte, autobus zastavi tam, kde mu nechate misto :)

Omlouvdm se, Ze jsem nedal na facebook fotky z kopce, ale ten mraz mi zamrazil telefon. Na
facebooku a instagramu najdete ode dneska vice fotek a pokud byly vase déti spokojené, jsme radi,
protoze nam se to libilo moc.

No a do pristi soboty prohlizejte, lajkujte, komentujte, hodnotte nasi Skiskolu na

https://www.facebook.com/SkiSkola.cz jsou tu fotky z prvni lekce.

Dékujeme,
Bara, Sarka, Tyna, Maté&j, Kuba, Bobe§, Bohous, Pepik a Pavel
SKOL!

Pavel Kroupa a Pepik Sutnar

+420 604 401 415, +420 603 581 407

SKI Skela

spertovni klub

www.skiskola.cz, www.facebook.com/skiskola
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